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پ&شæکی 

 ئم پرتـــــووک ل یوتـــــویب وەرگیراوە وب ھـــــاوکاری زیرەکی 

دەســـتکرد وەرمـــانگاوەت سر زمـــانی کوردی، ودواتـــر ھنـــدێ 

 :یش لینکی ڤیدۆکمدەستکاریمان کردوە. ئ

  https://www.youtube.com/watch?v=iSw9MmKRaxs
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یæقین چیæ؟ 

 

 مبـــــتوانـــــم بیک رەکی دەکردەوە ککی سیڕســـــت دا بیرم لم دواییانل 

چقی ئم بــــاس فلــــسفیی. کراوە بــــووم بۆ وەرگــــرتنی ھر ئیلھامک، جــــا 

 وەدا بـــــوو کل یرەکم سک، بســـــووفیلت یان فک بکیمی حڕســـــت

ڕسـت بـنڕەتییک ل میانی گـفتوگۆیکوە سری ھدا سبـارەت ب چمکی 

"یقین". کاتک پــرسیار کرا: یقین چیی؟ وەمک ڕســتیک بــوو ک ھرگیز 

ل یاد نــــــاکرت: "یقین ئوەی ک بــــــاوەڕت ھبت، سرەڕای نبــــــوونی ھیچ 

نیشانیک."  

 یوەی ھتـــــــرسیـــــــدارە؛ تـــــــوانـــــــای ئزۆر قـــــــووڵ و م یم ڕســـــــتئ 

گـــــواســـــتنوەیکی گورە ل نـــــاخی مـــــرۆڤدا دروســـــت بکات. بیرۆکی ئوەی 

بــاوەڕت ھبت سرەڕای ئوەی ھیچ نیشانیک ل ئــارادا نیی، کرۆکی یاســای 

 یاسـای مـوعجیزەکانـدا و "ل قۆنـاغی کۆتـایی ل یتوەی بـگبۆ ئ .مـوعجیزەکان

 ت کبھ و شــتبــاوەڕت ب ک وەیم ئکنــگاوی یدا بــژیت"، ھککۆتــایی

ھشتا نیشانکانی دەرنکوتـــــوون. ئم ل زانســـــت ڕۆحییکانـــــدا ب "یاســـــای 

پشتگوخستنی پیرۆز" یان "یاسای بڕوەبردنی سرنج" ناودەبرت. 

پغمــبر (د.خ) فرمــوویتی: "یقین فربــن ھروەکو چۆن قــورئــان فردەبــن، 

چـونک منیش لگتانـدا فری دەبـم." ئم پـرسیارک دروسـت دەکات: مـانـای 

چیی یقینم ھبت؟ ئو ســــــاتی ک بیار دەدەیت یقینت ھبت، زۆرجــــــار 

ئو ســـــاتی ک ل لـــــوتکی "شوی تـــــاریکی ڕۆح"دایت. دنیا لو کاتدا تواو 
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تــاریک و ڕەش، و مــرۆڤی ئــاســایی تنــھا ئــازار و نھــامتی دەبینت. بم ئو 

مـــــــرۆڤی بیـار دەدات لو ئـــــــازارە دەربـــــــاز بـت، ھوڵ دەدات واقیـعی ئـسـتـا 

پشتگوێ بخات و باوەڕی ھبت، سرەڕای نبوونی ھیچ نیشانیک. 

نڤیل گۆدارد، یکک ل گورەتــرین مــامۆســتاکانی زانســتی ڕۆحی، یاســایکی 

قــووی دانــا کاتک گــوتی: "ڕەھنــدی سیم پشــتگوێ بــخ و سرنــجت بــخرە 

سر ڕەھنــــدی پنجم." بم بۆچی زۆربی مــــرۆڤکان نــــاتــــوانــــن ڕەھنــــدی 

سیم (واقیعی مـــــاددی) پشـــــتگوێ بـــــخن؟ چـــــونک پناسیان بۆ حقیقت 

شـواوە. پـــــــرسیـارەک ئمی: کـامیـان ڕاســـــــتقیـنی، دەرەوە یـان نـــــــاوەوە؟ 

زۆربی خک پیان وای دەرەوە ڕاســتقینی، بۆی بــاوەڕ ب دەرەوە دەکن و 

نـــــاتـــــوانـــــن پشـــــتگوی بـــــخن. مـــــرۆڤ لنو جیھانی ھســـــتکانـــــدا، یان ئو 

"مـاتـریکس"ـی ک ھسـتکانی دروسـتیان کردووە، گیری خـواردووە. ئو شـتی 

دەیـبیـنیـت، دەیـبیـسـتیـت و دەســـــــتی ل دەدەیـت، تـــــــاک پـوەرە بۆ نـــــــاسیـنی 

حقیقت لای تۆ.  

 بم کاتک یکم ھنــــگاو دەنیت برەو "مــــوكــــوڕی ھۆشیاران" (الإنــــكار 

الــــــواعــــــي)، سیری دەرەوە دەکیت و دەیت: "ئم ڕاســــــتقین نیی." ئم 

تکـنیک، ک ڤـادیـم زـلانـــــــد ل پڕتـــــــووکی "کـاھیـن تـفـتی"دا بـــــــاسی دەکـات، 

ئـــامـــاژەی بۆ ھزی یقین. کاتک ڕووبڕووی چـــارەنـــووسکی حتمی و خـــراپ 

 وەیم شیت: "مـــن بیار دەدەیت و دەســـلیمبوون، بجیاتی ت وە، لدەبیت

کۆتـــاییم نـــایت، ئم ڕاســـتقین نیی." ئم بیارە جۆرک ل بئـــاگـــاھـــاتـــنوە 

لنو خونکدا.  
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 ی لیو ڕسـتوەی ئخـتدا، ھـاوشکی سیرانوەی قڕووبـوونکاتی ڕووبل  

فیـــلـــمی "The Fountain"دا ھـــــــاتـــــــووە ک دەـــت: "نک ئـــســـتـــا، نک بم 

 ک بت. کاتنکار بھب کنیکو تت ئرەدا." مـرۆڤ دەتـوانک لو ن ،وەیش

 ڕۆح ب ،ــــــســــــتــــــا ڕوودەدات کۆتـــــــایی نییوەی ئئ ک واوی بـــــــاوەڕت وایت

 ش واتمــت. ئــنکــار دەھب "کی خۆرسک "مـــــــوكـــــــوڕی ھۆشیــارانــوەیش

ببیــرھــنــانوەی خۆت ک ئوەی دەیــبیــنیــت حقیــقت نیی، بکــو تنـــــــھــا 

 ل ،کان. بۆ نـــــمووندەمـــــاریی بۆ سیگنا کانـــــتســـــتشک و ھانی موەرگ

زانســتی بیناییدا سلمندراوە ک ل دەرەوەدا ھیچ ڕەنگک بــوونی نیی؛ ئوەی 

ھی تنـــــــھــا شپۆل ک دەچــت چـــــــاوەوە و مــشک ڕەنــگی پ دەبخــشــت. 

کاتک مـــرۆڤ درک بم دەکات، تدەگـــات ک زۆرک لو شـــتانی دەیبینیت، 

تنھا وەھمک مشک بیاری داوە باوەڕی پ بکات. 

 æوەی هۆشیارانæدرۆخستنæئازادیی ڕەها و ب

 کانیش بســــتو ھ ،کانســــتی ھنــــھا کۆیلت قت: "عدەیڤد ھیوم دە

ئــــارەزووی خۆیان دەســــتمۆی دەکن." ل کاتکدا کشمکشک ھی لسر 

ئوەی ئـــــــایـا مـشک ھســـــــتکـان کۆنـتۆڵ دەکـات یـان پـچوانکی، دەیڤـد 

 وە کوە دەکــاتخـــــــت لڕۆیــشــتــن"دا ج دان بــگڕتـــــــووکی "ڕپ ھۆکیــنــز ل

ھسـتکانـن بیرۆککان کۆنتۆڵ دەکن. کاتک ڕگ دەدەیت ھسـتک بوات، 

بیرۆککان و بیرەوەریی پیوەندیدارەکانیشی لگڵ خۆیدا دەبات.  
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 کمکرۆکی سیست ک لت گـورزدەربـاز ببیت، دەب وەیو چـوارچوەی لبۆ ئ

بـدەیت، ئویش ل ڕگی "مـوكـوڕی ھۆشیاران"ی ئو واقیعی ک دەیبینیت. 

کاتک بیار دەدەیت ئوەی ل دەرەوەی وەھــــم، مزنــــترین شــــت ل ژیانــــتدا 

ڕوودەدات: ئـــازادیی ڕەھـــاکت تـــاقی دەکیتوە و دەتـــوانیت واقیع وەک چۆن 

خۆت دەتوت ببینیت. لو ســـــاتدا ھســـــت دەکیت ک لنو بۆشـــــاییکی 

بسنوور ل ئگرەکاندایت. 

کارل یونـگ دەت: "مـن ئو شـت نیم ک بسرمـدا ھـاتـووە، بکو مـن ئوەم 

ک ھمدەبــــــژرم بــــــبم پی." ئم بدرۆخســــــتنوەیکی تواوی ڕابــــــردووە. 

مــشک بردەوام ھوڵ دەدات ڕابـــــــردوو بـــــــخــات نــو ئــســتــاوە، بم کــاتک 

ڕابـــردوو ڕەت دەکیتوە و دەستی بسر خۆتـــدا نـــاھیت، ڕزگـــارت دەبت. 

ھر کاتک بیرۆکیک یان ھســـتک ل ڕابـــردووەوە ھـــات و ویستی پناست 

بکات، دەبت پت بیت: "ئم من نیم." 

واقیع ڕەنگدانæوەی هۆشیارییæ لæسæر شتæکان 

دکتۆر جۆ دیسپنزا دەت: "کاتک وا مــــــام دەکیت ک جیھانی نــــــاوەوەت 

 وا مـوعجیزە ڕوودەدات." واقیع لئ ،و جیھانی دەرەوەت وەھـم یقینڕاسـت

حقیقتــدا ڕەنــگدانوەی ھۆشیاریی تۆی. ئگر جیھان وەک سینمــایک ونا 

بکیـن، کـامـراک ھۆشیـاریی تۆی و شـــــــاشکش ئو واقیـعی ک دەیـبیـنیـت. 

کاتک دەسـت دەکیت ب بینینی دەرەوە وەک تنـھا ڕەنـگدانوەیک بۆ نـاخـت، 

ھموو شتک دەگۆڕت.  
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ل فلـسفی جـوانیشدا دەگـوتـرت: "جـوانی ل شـتکانـدا نیی، بکو ل نـاخی 

ئمدای و ئم دەیدەین پــاڵ شــتکان." واقیعیش ب ھمــان شوەی. ئۆشۆ 

دەت: "گشـت نـاوەکییکت کاتک دەسـت پدەکات، ک درک بوە دەکیت 

".ھیچ شتک ل دەرەوەدا نیی ک ئارامیت پ ببخشت 

کاتک مـرۆڤ دەکوت سـاتوەختی ئـازارکی قـووڵ و بئومدییوە، ل جیاتی 

تســلیمبوون، دەبت تکنیکی "مــوكــوڕی ھۆشیاران" بکار بھنت. پغمــبر 

(د.خ) کاتک دەچـــــوو بۆ نـــــوژی بـــــاران، پش ئوەی دەســـــت ب نـــــوژ بکات، 

پۆشـــــــاککی ھـــدەگایوە. ئم نیـــشـــانی یقیـــنکی تواوە ک ب ھیـــچ 

گـــومـــانک بـــاوەڕی وابـــوو بـــاران دەبـــارت. مـــوحیددین ئیبن عرەبی دەت: 

"ئوەی ل ڕاســـــــتـگۆییـدا جـگیـر بـت، خـــــــاوەنی ھیـمـمتکی کـارا دەبـت. کـاتک 

مــرۆڤ ل نــاخوە دەبت یک پــارچ، ھیممتکی لو شــتدا جبج دەبت 

ک دەییوت." ل زانســـتی فیزیکی کوانـــتمیشدا ئم ب "داڕمـــانی فـــانکشنی 

شپۆلی" دەنــاســرت؛ وات لنو ملیاران ئگری کراوەدا، ب ترکیزکردن، یک 

ئگر دەبت واقیع. 

ڕوونکردنæوەی چæمکی قæزا و قæدەر 

دکتۆر مســــتفــــا محــــموود ئــــامــــاژە بوە دەکات ک ئیرادەی ئــــازادی مــــرۆڤ 

دەتـــــــوانـت قدەری خۆی دروســـــــت بکـات. ئیـبـن عرەبی لسر قزا و قدەر 

 ل زا بـــــریتییم قدروســـــتکراوەکانی، ب ب دەر زانســـــتی خـــــودایت: "قدە
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ئـامـادەیی زاتیی ھر کسک بۆ ئوەی شـتکی بسردا بت یان نیت." ئو 

ئم ب "یاسـای ئـامـادەیی" نـاودەبـات، وات محـا شـتکت بسردا بت ئگر 

 جـگ کی نیینـدە ھیچ شـتت: "بدە ر بۆیبیت بۆی. ھوە ئـامـادە ننـاخ ل

لوەی ل ناخیدا جگیر بووە." 

ڤادیم زلانـــد بۆ بڕوەبـــردنی واقیع ئـــامـــاژە ب س جـــوو دەکات: دیاریکردنی 

واقیع، جــوونــدنی خــود، و جــوون ب خــود. دیاریکردنی واقیع وات ترکیزکردن 

لسر ونی کۆتــایی ئــامــانــجکت. دەبت خۆت لنو ونکدا ببینیت نک 

وەک بیــــنرک ل دەرەوە، ڕک وەکــــو ئکــــترک ک بتواوی دەچــــت نــــو 

 بیر دەکات، کی خۆی لکڕەتییبــــن تییســــایی کو ڕادەیوە تــــا ئیکڕۆ

ئم ل قوتابخانی نواندنی متۆدیدا پیەو دەکرت. 

بæرزکردنæوەی ئاستی وزە و تæرکیز 

بۆ ئوەی ببیت دروسـتکرکی کارای ژیانـت، دەبت وزەی جسـتیی، دەروونی 

و ڕۆحیت برز بکیتوە. خـــــواردنی تنـــــدروســـــت، وەرزشکردن و تامـــــان زۆر 

گـــرنـــگن. جۆرجییف، مـــامۆســـتای ڕۆحی، جختی ل تکنیکی "تامـــان ل خۆر" 

(Sun Gazing) دەکــــردەوە بۆ مـــــــاوەیکی کــــورت ل کــــاتی خۆرھتـــــــن یــــان 

خۆرئـاوابـوونـدا، چـونک خۆر سرچـاوەیکی مزنی وزە و ڕەمـزی دەرکوتنی زاتی 

ئیلاھیی ل زۆرک ل قوتابخان ڕۆحییکاندا. 
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 ی شـــاراوە دەســـت دەکات بقک عکانی ژیانـــدا، کاتکاتی تـــاریکترین ســـات ل

 وەیورەتــرین مــوعجیزە ئڕووی خــراپــترین سیناریۆکان، گرشکردن و خســتنھ

بــتوانیت بئــاگــا بیتوە و قــسی ئرنی لگڵ خۆتــدا بکیت. ل بــری ئوەی 

تسـلیم ب دەنگی نـائـومدی ببیت، پویست ب خۆت بیت: "ئـارام بوە، مـن 

لگتم." وشکان ھزکی سیحراوییان ھی. تنــانت تکئانــدنی پنــجکانی 

ھردوو دەســـــت پکوە، وا ل عقی شـــــاراوە دەکات ھســـــت ب ئـــــارامی و 

 مکانـدا ئرییسۆفیگ وڕەسـمڕ ر وەک چۆن لک بکات، ھپشتییبـوونی پـا

وەک ھمایک بۆ یکگرتوویی و ئامادەبوون بکاردت. 

عæقOی شاراوە و ڕNگæی گۆڕانکاری 

کــاتک ئـــــــازارەکــان ھــرش دەھــنــن، ئیکــارت تۆڵ ئوە ب "جســـــــتی ئـــــــازار" 

نـاودەبـات، ک ب تنیا ئـاراسـتکردنی ھۆشیاری و سرنـج برەو ڕووی، دەسـت 

ب تـــوانوە دەکات. ھروەھـــا، ل قـــوتـــابـــخانی کارل یونـــگدا ئم ب "ھرشی 

 ت بمـــــرۆڤ دەتـــــوان ،م دۆخت. بۆ دەربـــــازبـــــوون لرەکان" دەنـــــاســـــربس

 نـاخیدا ک ک لبکات بۆ دروسـتکردنی بۆشـایی کی قـووڵ دەسـت پینـاسھ

 ل کی سۆزداری کنانی نــــاوکارھک جــــار بنــــدت. ھکان بگۆڕســــتیدا ھت

مــــنداییوە بــــانــــگت کراوە، یان ئنــــجامــــدانی جــــوویکی جســــتیی وەکو 

وەرزشکـردن، سیـگـنـاک دەدات ب کۆئنـــــــدامی دەمـــــــار ک تۆ لژـر ھڕەشدا 

نیت و ئازادیت. 
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 æنæلای æیـشـتـن لæرەکـان و ت&ـگæبـــاوەشـــگـرتـنی س&ـبæل

تاریکæکان 

کارل یونــــــگ دەت: "کاتک گــــــوم ل بــــــوو مسیح دەت دوژمــــــنکانــــــتان 

خۆشـــبوت، بیارم دا خۆمـــم خۆشـــبوت." چـــونک ھنـــدک جـــار مـــرۆڤ خۆی 

 تـاریک و پ نت لایت. مـرۆڤ دەبخۆشیبو ویستپ ی کو دوژمـنئ تدەب

ل ھســـــــتکـانی تـــــــاوان و شرمزاریی خۆی لبـــــــاوەش بـــــــگـرـت ب ئوەی 

حـوکمیان بسردا بـدات. ئوانی بردەوام بدوای کامبوونوەن، ل ڕاسـتیدا 

ل سروشتی مرۆڤایتیی خۆیان ڕادەکن.  

 مـــــــرۆڤ کـاتک دەگـــــــات قۆنـــــــاغی تـــــــاکیـبـوون و کـامـبـوون ک بـــــــتـوانـت 

دژبیککـــان (خـــر و شڕ) ل نـــــــاخیـــدا کۆبکـــاتوە. پـــویـــســـت مـــــــرۆڤ لگڵ 

شیتانکانی نــاخی دابنیشت و ئو ئــارەزووە شــاراوە و تنــانت تــاوانکارییانی 

 وەدا دروسـت دەبـن. لریزەی مـانریی غر کاریگژل نـاخیشی قـبووڵ بکات ک

 تۆوی تـــاوانکاری ل ت کوە دەکرزانســـتی دەروونـــناسیی تـــاوانکاریدا ئـــامـــاژە ب

 ـــلم مۆدڕووی ئک مـــــــرۆڤ ڕووبکـــات .یکـــدا ھمـــــــوو مـــــــرۆڤنـــــــاخی ھ

شـاراوەیی نـاخی دەبتوە و لی تدەگـات، ئو لاین تـاریک دەتـوتوە. بم 

ئگر ئینکاری بکات و نکۆیی ل بکات، ئوا ڕەنــــــگ ب شوەیکی ورانکر و 

 ل ی کســــانو کک وەکو چیرۆکی ئوە، ڕژیانیدا ڕەنــــگ بــــدات کی لســــتن

دەرەوە ونیکی فـریشتئـاسـایان ھی، بم ل پنـاوە تـاریکترین تـاوان ئنـجام 

دەدەن (وەک چیرۆکی جیمی ساڤیل ل بریتانیا).  
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لکۆتـــــــاییـدا، وەک یـونـــــــگ دەـت: "ئگر نســـــــتـت نکیـت ھۆشیـار و لژـر 

سرپرشــتی خۆتــدا کاری پ نکیت، ئوا ئو تۆ بکار دەھنت و ئــاراســتی 

ژیانــــــت دەکات، تۆش نــــــاوی دەنیت قدەر." بۆی پویست مــــــرۆڤ بــــــوریی 

ھبت تــــــا ڕووبڕووی سبرەکانی خۆی ببتوە و ل قــــــووترین ئگرەکانی 

.ناخی تبگات 
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