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پێشهکی 

 ئم نـــوسین ، گشـــتک ب نـــاو قـــوویییکانی دڵ و شوقی 

 ن کو نـــزا و مـــونـــاجـــاتـــانک لکۆکراوەی ڕانم لاپپایانی ڕۆحـــدا. ئب

تیانـــــدا مـــــرۆڤ ھوڵ دەدات ڕۆحی خۆی چـــــالاک بکات و ل حـــــزووری 

 وەیڕانبـاسی گ ،رەدا بـاس بـاسی عیشقت. لنـد بھـرەمخـوداییدا ب

بۆ لای معشووق و پاکبوونوەی ئاگایی. 

 بۆی ل ھر شـــــــوــــنکی ئم کــــتــــبوە دەســـــــت پ بکیــــت 

ئـاسـاییی، و چنـدین جـاریش بیخونیتوە بـاشـترە؛ ب تـایبت ئو در و 

نـــزایانی ک ھســـتت دەبـــزونن و دت دەخن جۆش. خـــودا یار بت، 

ئم وشــان دەخــونموە و تۆمــاریان دەکم وەک جۆرک ل تامــان تــا 

ببت ھونک بۆ ئــارامیی دی گــوگران ول مــاپڕی گشی ئــاگــایی 

دایدەنم( چند دانیکی ئستا دانراوە). ک ئم بستراوەکیتی: 

  https://www.gashay.com/meditation.php

 ئم جۆرە نـووسینان ئگر ھیچ سـوودکی تـریان نبت، تنـھا 

ئوە بس ک فـــرمـــــــان دەکن چۆن لگڵ خـــــــودادا بـــــــدویـــن؛ وەک 
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ھـاوڕیک، وەک دۆسـتکی نزیک و دسۆز. واتـا ب زنـدویتی ڕاز ونـازی 

 بژاردنی وشکلیفی ھت ب تـــرس ب ب ین، بخۆمـــانی بۆ بـــاس بک

یا شــون وکات، چــونک خــوا سیری دڵ دەکات نک ون و وش. خــوا 

ھســـــت ونســـــتی دەوێ نک وشی مـــــردوو ک بژەرکی ھســـــتی 

پناکات، ھر بۆی یک ل خــــوانــــاســــان دەیفرمــــوو: مــــن خمی وم 

 ر ئیلھامکگئ ،می ئیلھام کردنی نـــــــزامکو خب وەی نـــــــزام نیدان

ھـــات وومک مـــسوگرە. بۆی خمی نـــزا و پیوەنـــدی ل گڵ خـــوادا 

 .مرزترین ختی بمی «زیندوو»یخ

  ئگر کسک بـــپرست: "چۆن لگڵ خـــودا قـــس دەکرت؟ و 

چۆن وەمکمــــان دەســــت دەکوتوە؟"، وەمک لای ئم تنــــھا 

دەربینی وشی زار نیی، بکو چـــپ و نـــزا وبدەنگی زمـــان و ھـــاواری 

 ،ناخ

 و بمی ئوە. وەــــــــــــــــــسۆزان دەداتمی دورە وەخـــــــوای گ 

 ــــت، بکی نـــــــاوەکی بســـــــتھ ب ــــوازی جیــــاواز دەگـــــــات؛ ڕەنـــــــگش

ئیـلـھـامک، ب وتی مـــــــنـداک، ب روداوک، یـان تنـــــــانت ب بیـنیـنی 
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ڤیدیۆیکی یوتیوب، ب خوک، یان ب جـــریوەی بـــاندەیک و ھـــاژەی 

بـــــــایک بــــت. ئو کسی دی کــــردووەتوە، جـــــــوان ل پیــــامکــــان 

 ل ن کوەدا دەگـــــونجڵ ئگک لڕ و ئـــــامـــــاژانئ دەگـــــات، چـــــونکت

ناخیدا دەگوزەرت و تنھا خودا لی ئاگادارە. 

 ــــت، وەک لــــریــــام دەنمـــــــووان پو بۆ ھ میــــشخـــــــودا ھ 

، بۆی ل بشی  1قـــورئـــانی پیرۆزدا دەفرمـــووت: ((وَالْمـُـــرسَْــــلَاتِ عُــــرفْـًـــا))

 کردنی خـوا لر نـاونیشانی قـسژ وە لروونکراوەت م بـاسدووەمـدا ئ

گـمـانـــــــدا. ئـسـتـا تنـــــــھـا ئوە دەمـنـتوە: ک شـــــــاشی دی ڕووی 

کردووەت حـزووری ئو و ک ڕۆحی خۆی بۆ وەرگـرتنی ئم نـوورە چـالاک 

کردووە؟. 

 بـمانھرەوە وەک مـنداکی سـاوا و بگرد لبردەم گورەیی 

 نــــھا بمیحرابی عیشقی تۆ و ڕۆحــــمان ت تمان ببد خۆتــــدا ، و وا بک

تۆوە بستراو بت. 

    د. نورەدین ناسیح 

     ٢٤ی ئازاری ٢٠٢٦ 

 https://www.youtube.com/watch?v=tYEDA9p_prY 1
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تێڕامانی گهڕانهوە بۆ لای خوای خۆشهویست 

 روەردگـارەی کو پنـاوی خـوای میھرەبـان. سـوپـاس و سـتاییش بۆ ئ ب

منی ل نفخی ڕوحی خۆی دروست کردووە. 

 ،ت: «وَنـَفخَْتُ فِـيهِ مِـن رُّوحِـي». سـوپـاس بۆ تۆ خـوایرمـوخـوای مـن دەف

 منیش دەتـوانـم ب واتڕوحی تۆوە ھـاتـووە، ک ری مـن لوھمـادام ج

ھز و میھرەبـانیی تۆوە کارا و چـالاک بمـ. مـن لرەدا ڕوحی خۆم بخبر 

دەھنموە. تدەگم ک حقیقتی مـــــن ئم جســـــتی و ئم نـــــاو و 

نــازنــاوان نین؛ ئمــان تنــھا بۆ ئزمــوونی ئم دنیاین. مــن ل بــنڕەتــدا 

ڕوحکم ک ھمیشیی و ن لدایک دەبت و ن دەمـرت، چـونک ھی 

تۆی و برەو لای تۆش دەگڕتوە. 

خـــــــوای، تۆ ئسی مـنی. تۆ چنـــــــاکی پیـوەنـــــــدیی ھمیـشییـت بۆ 

کـــردوومتوە ک پـــویـــســـتی ب ھیـــچ واســـــــتیک نیی. ئـــســـتـــا دـــم 

دەکموە و وەک ھـــــاوڕیکی دسۆز و خۆشویست ڕاز و نیازەکانـــــم 

Tuesday, March 24, 2026  - 8 35



 ت، بک بســـتھ ب وە؛ ڕەنـــگمـــم دەدەیتم. دەزانـــم وەت دەپ

ئیلھامک، یان ب نیشانیک ک تنھا خۆم و تۆ لی تدەگین. 

 ک لیفـــختۆ مـــنت وەک «ن .رجـــدار نییویستیی تۆ بۆ مـــن مخۆش

روحی خۆت» دروســـــــت کــــــــــــردووە و ئم گورەتـــــــریــــــــــــن بــــــــــــگی 

خۆشویستیی. مــــــن پویستم بوەی ھســــــت بم عیشق بکم تــــــا 

بــگم ئــاســوودەیی ڕاســتقین. ل نــاخی دموە چنــد جــارک دەم: 

«خــــــوای، مــــــن تۆم خۆش دەوت». ئوەنــــــدە دەیموە تــــــا ھمــــــوو 

خانکانی جستم بم خۆشویستیی دەبزون. 

عقــم ئـــــــامـــــــرازکی بـــــــاش، بم لــرەدا ڕوحـــــــم دەکم سرکــردە. 

ڕەشـمی ژیانـم دەدەم دەسـت ڕوح، چـونک ئو ڕگی کنـاری ئـارامی 

 وەیڕانرچـاوە؛ گبۆ س وەیڕاننـھا گت. مـردن بۆ مـن تبـاشـتر دەزان

 .پایانب و خۆشی و ئاسوودەییبۆ لای تۆ بۆ ئ

Tuesday, March 24, 2026  - 9 35



مـن ڕوحـم. ڕوحکم ک جسـت و عق بکاردنت بۆ گشـتکی سر 

 (عین الـل) ریی تۆکردووە. چـاود مـوو وجـودمی پزەوی. حـزووری تۆ ھ

ھمیش لگم و دەمپارزت. 

 ردا بوھج ی ئیلاھی، ڕۆحی مــــــن لفــــــخک نوەیوەک ڕەنــــــگدان»

دوور و بگرد دەمنتوە لو ئزمـــــــوونـــــــانی ک ل نـــــــاو جســـــــتدا 

 ی ککـاتیی م نـــــــاســـــــنـامکـاتی ئ وەشـــــــدا، لڵ ئگـن. لری دسب

لگڵ جسـتدا پیدای کردووە، ھمـوو سـنووردارتییکانی جسـت و 

مشک ب شوەیکی کاتی بسر ڕۆحمدا سپنراون.» 

ئی خوای میھرەبان، ئی پرستراوە ب ھاوتاکم... 

مـن لرەم، ل بردەم گورەیی تۆدا وەک بنـدەیکی ھژار. ئی خـوای 

قـدوس و علی، سـوپـاسـت دەکم بۆ ئو "ھنـاسیت" (نفـخکت) 

ک ل مندا جگیرت کردووە و منی پ زیندوو کردۆتوە. 

 یســتم جمــن ل م کبگگام نیشان بــدە تــا تی پــاشــای پیرۆز، ڕئ

گورەتــــرم. یارمتیم بــــدە تــــا لم ســــنووردارتییانی مشک و مــــاددە 

ڕزگـارم بت و برەو گیشتن ب تۆ و فنـابـوون ل عیشقی تۆدا ھنـگاو 
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بـنـم. ڕۆحی مـــــــن وەک بـــــــاـنـدەیک ک کـاتک ل قفس دەردەچـت، 

دەزانت ک ھرگیز ھی قفس نبووە. 

ئی نیشتجی دم، مـــن تنـــھا بنـــدەیکی تۆم و تۆ ھمـــوو شـــتکی 

منی. 
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قسهکردنی خوا له گهڵماندا 

یان خوندنوەی پیامکانی خودا ل گردوون وواقیعدا 

تگیشتن ل زمانی ئاماژەکان 

ل ژیـــانی ھیـــچ کـــام ل ئـــمدا شـــــــتک نیی ب نـــــــاوی «ڕکوت» یـــان 

«ھڕەمکی». ھمـــــوو ئو ڕووداوانی بسرمـــــانـــــدا دن، وەک ئوە 

 ت کبتی و نـــــاوەکی ھکی تـــــایبریامـــــبپ مئ ک لکر یھ وای

تنـــھا بۆ خـــودی ئم و ب زمـــانی واقیع قـــسمـــان لگڵ بکات. خـــودا 

َ لَـهُمْ أنََّـهُ  دەفرمـوت: «سَـنرُِيـهِمْ آيـَاتِـناَ فِـي الْآفـَاقِ وَفِـي أنَـفسُِهِمْ حَـتَّىٰ يـَتبَيَنَّ

الْحَقُّ». 

ئاستکانی ناردنی پیام (المرُسَلات) 

بپی تامــــــان ل ســــــوورەتی «المـُـــــــرسَــــــــلات»، خــــــودا ب س شوازی 

سرەکی پیامکانمان بۆ دەنرت: 

١. پیامی ھمن (المـُــــــرسَـــــــلاتِ عُـــــــرفْـــــــاً): ئمـــــان ئو ئـــــامـــــاژە جـــــوان و 

ناسراوانن ک ب شوەیکی ئاسایی دن ڕمان. 
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نـــــــمــوون: بیــســتــنی ڕســـــــتیک ل دەمی مـــــــنــداکوە، یــان بیــنیــنی 

 دا لو ســــاتل ک ییاو خمی ئک وەڕ کی ســــروشــــت کندیم

 .شکتدایم

٢. پیامی تـونـد (فـَالْـعَاصِـفَاتِ عَـصْفاً): ئگر مـرۆڤ ل پیام ھمنکان 

تنگــات یان خۆی ل نــائــاگــا بکات، پیامک ب شوەی تــونــد و وەک 

«ڕەشبا» دت. 

نــموون: تــووشــبوون ب نخۆشییکی کتوپ، تکچوونی پیوەنــدییکی 

گــــرنــــگ، یان شکستھنان ل پۆژەیکدا. ئمــــان کارەســــات نین، بکو 

ھاوارکی توندن تا مرۆڤ بگڕتوە سر ڕەوی ڕاستی خۆی. 

 نمـرۆڤ دەخ ی کو سـاتـانرەوە (فـَالْـفَارقَِـاتِ فـَرقْـاً): ئیامی جیاک٣. پ

بردەم دووڕیانک تا حقیقت ل وەھم جیا بکاتوە. 

چۆن پیامکان دەخونینوە؟ 
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وەمی ئو نــزا و داوایانی ک ل دمانــدای، زۆرجــار ب شوازی جیاواز 

دەگن: 

ئیلھامی ناوەکی: ھستکی کتوپ ک پت دەت چ بیارک بدەیت. 

ڕووداوە دەرەکییکان: بینینی ڤیدیۆیکی یوتیوب، جـریوەی بـاندەیک، 

یان ھاژەی بایک ک ڕک لو ساتدا ھستت دەبزونت. 

زمـــانی جســـت: ئـــازارەکانی جســـت (وەک سرئش یان ئـــازاری ئژنۆ) 

 کی نــــــاوەکی کمو خ ڕاوکرن و ئــــــامــــــاژەن بۆ دیامــــــبزۆرجــــــار پ

پویست چارەسر بکرت. 

یاسای کاردانوە و گڕانوە (انا لله و انا الی راجعون) 

ھر کارەسـاتک ک ڕوو دەدات، ئنـجامی کارکی پشتری خۆمـان (بِــمَا 

كَسَـــــــبتَْ أيَـْــــــدِيـــــــكُمْ). کسی ھۆشیار کاتک تـــــووشی نـــــاخۆشی دەبت، 

تدەگـات ک ئم کاتی «ڕجـووع» و گڕانوەی بۆ لای خـودا. ئـارامـگرتـن 

لرەدا ب مانای تگیشتن ل پیامک دت، نک تنھا بدەنگی. 
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کورتیک بۆ تامان 

 ر حـــــــزووری خـــــــوا. لسل یگدا بردوونم گک لمـــــــوو شـــــــتھ

 ک وەیمــــووی بۆ ئیانی، ھدەی بوە تــــا ســــپرەکانســــتتیشکی ئ

ئــم بخبر بیــن. ئوەی پیــامکــان نـــــــابیــنــت و ب «ڕکوت»یــان 

دەزانت، قــورئــان ب «درۆزن» (الــمكذبــون) نــاوی دەبــات، چــونک ئــامــادە 

نیی نیشان ئاشکراکانی خودا ل واقیعدا بخونتوە. 
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�� ئهی خوای خۆشهویستی 

ئی سرچاوەی خۆشویستی… 

ئی کانیاوي ل بن نھاتووی خۆشویستی… 

بھــــــرەمنــــــدم بک ب لافــــــاوی خۆشویستی وحــــــزورت، ل ھمــــــوو 

شونکدا ول ھموو کاتکدا 

ب ھمیشیی ئــاگــایی حــزورت، خۆشویستیت، ئــاگــاکرەوە ل قــوی 

ناخمدا 

تا ھمیش تر ببم تا لوان لو ل شرابی خۆشویستیت 

سرخۆشم ک ب خۆشویستیت 

ئی خوای ب خوا 

ئی خوای ب ھاوتا 

ئی خوای کامی ب پوسیتی 

 ویستیت، بخۆش جـوانیت، ب رەوە، برەوە، چـالاک کروحـم ئـاشـنا ک

بخشندەیت، ب روناکیت 

خوا گیان من تۆم دەوێ وخۆشتم دەوێ 
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دلبرم ب گورەیی خۆت لاوازی وھژاریم بک ئایتک بۆ خۆت 
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�� مناجاتی فهنابوون و شههود 

 ویستی، لافـــــاوی عیشقی خۆت کوەی خۆشانبرچـــــاوەی بی سئ

ل ھموو شونک ئامادەی، بیژە بسر دمدا. 

 سـتکردن ببۆ ھ نر ببخدی ببکی ئنـاوەوەمـدا ئـاگـاییی ل ،خـوای

 .یجییی نیشتقوو ل ئامادەیی میھرەبانیت ک

«تۆ عیشقیت، و منیش دروستکراوی نفخی تۆم (من نفختك).» 

✨ گهڕانهوە بۆ لای مهعشووق 

خــوای گیان، ئــاواتــم تنــھا شھــود و فنــابــوون ل تۆدا. ئم ل تۆوە 

ھـاتـووین و ھر بۆ لای تۆش دەگڕینوە؛ «إنـا لـله وإنـا إلـيه راجـعون». 

 ر لتیم بـــدە تـــا ھی پیرۆزی قـــدوس، یارمی پـــاشـــای پـــاشـــاکان ئئ

ئستاوە بچم ئاستی ئو رجووع و تامی ئو فنابوون بکم و بم. 
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�� پاکبوونهوەی ئاگایی 

ئی نـــووری بـــوون و خـــوای دن، ئـــاگـــاییمان پـــاک بکرەوە ل وەھمی 

 یشتن بتی گتـا تینو ت دامـانـمافغ ایی گـومـان. لتـاریکی و گـوم

حقیقتی تۆ ل ناخماندا ڕاپڕت. 

خـــــــوای میــھــرەبـــــــان، تۆ نــھــنییکــانی خۆت بۆ د بــگردەکــان •

دەردەخیـــــــت؛ لای خۆت وەک مـــــــنـــــــداکی ســـــــاوا و بـــــــگرد 

بـــــــمـانـھرەوە: مـــــــتوازیـع، خـــــــاشـــــــع و کـراوە بۆ نـــــــوورەکت 

وحیکمتت. 

تگیشتنکمان پ بــــبخــــش ک بچت نو نــــاوک و جوھری •

شــتکان، نک ل ڕووکش و حیجابکانــدا گیر بخۆین. بــمانــبرە 

 نـــــــھـا بکـو تـت، بوە درک نـــــــاکـربیـرکـردن ب ک کحـــــــوزوور

شھود دەبینرت. 
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�� ڕێگهی عاریفان 

خـــــــوای، مھ دــمــان مـــــــایــل بــت بۆ ڕــگیک ک ل تۆ دوورمـــــــان 

بــــخاتوە، یان زانســــتک ک سرقــــامان بکات ب غیری تۆ. دەســــتمان 

بــگرە و بــمانــبرە سر ئو ڕگیی ک خۆشویستانــت (پغمــبران و 

ئولیــا و ســـــــاــحــان) پیــدا ڕۆشـــــــتــوون؛ ئو ڕــگیی دەچــتوە سر 

میحرابی تۆ، ئو شـــــونی ھنـــــاسی عـــــاریفان و عیشقی ئولیاکانی 

تدا برز دەبتوە. 

خـوای، ورەیکی نـومان پ بـبخـش بۆ سـلوک، و نـووری ھیمتـمان بۆ 

نـــوێ بکرەوە، تـــا بـــگین ئو ئـــامـــانـــجی ک تنـــھا بۆ ئوە دروســـت 

 .رستنی تۆ و خۆشویستنی تۆیوەی تۆ، پوەش دۆزینئ کراوین: ک

ئگر تۆمـــــــان دۆزییوە، ھمـــــــوو شـــــــتکـــمـــان دۆزیـــوەتوە، و ئگر 

تۆشمان لدەست دا، چی ترمان بۆ دەمنتوە؟ 

�� بێگهردی نییهت 

ئی پروەردگـــــــاری بخـــــــشـــنـــدە، بـــگردی نییت و خـــــــووی چـــــــاک و 

شوقکی نـومان ڕۆژان پ بـبخـش، تـا ل حـوزووری تۆدا بـژین، لگڵ 
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تۆدا بین، و ب تۆوە بین. بــا نــوورەکت ھرگیز ل دمان جیانبتوە و 

عیشقت ل ناخماندا نگۆڕت. 

�� مهیخانهی مهعریفهت و شههودی نوور 

«ئی خـوای میھرەبـان، ئی نـووری ئـاسـمانکان و زەوی، ئی ھگری 

پردەکان و ئـــاشکرا کری نھنییکان؛ پردەی نزانی و گـــومـــان لسر 

 «.ڕۆحمان داما ل رگی وەھم و فیتنو ب ،نمان بدڕد

✨ تختی پاشایتی دڵ 

تنــھا و تنــھا زاتی خۆت بــخرە سر تختی ئــاواتکانــمان. بــا تنــھا تۆ 

بیت سرچاوەی شوق و ھۆگریی ناخمان. 

ئی سرچــاوەی ڕەحــمت و ئی ڕۆحی عیشق، خۆشویستی وجــوانی 

خۆت بۆ ئم دەربـــخ و تیشکی حـــوزووری خۆتـــمان ل حرام مک، و 

ممانخرە ڕیزی غافنوە. 
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�� مهستیی ویساڵ 

ئی سکـرەی عیـرفـــــــان، وەرە نـو ڕۆحـــــــمـان و دـمـان تـر بک ل میی 

خۆشویستیت. بــــا یادی بردەوامی تۆ ببت ئو ھنــــاسیی ک پی 

دەژین. 

ئی دروســــــتکری دکان و زەمــــــانکان، ئــــــارەزووەکانــــــمان ل دەریای 

پیرۆزیی خۆتــدا (بحــر قــدســك) بــتونرەوە؛ بــا تواوبــوونی ئم ل نــاو 

تۆدا بت و کمالی ئم لسر ڕگی تۆ بت. 

�� تهجهللی ودەرکهوتن له گهردووندا 

مولای مــن، فرمــان بک چۆن ل نــاو تیشکی ئســترەکانــدا تۆ ببینین. 

ل لرەلری گردیلکانـدا تجللی بک، و لو چـرپیی ب نو فکرمـانـدا 

تدەپڕت، و لو عیشقی ل لای خۆشویستانــــمانوە بۆمــــان دت، 

خۆت نیشان بدە. 
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 ین؛ چـــــونکرین و چۆن داوای عیشقت بکچۆن نـــــاوت ب رمـــــان بکف

ئوە گورەتـــــــریـن شرەفی ئـمی. خۆ ئـم سـبری نـــــــووری تۆیـن و 

ونیکین ل تجللییکانی تۆ. 

�� گوڵزاری ڕۆح 

لگڵ ســپدەدا ب نــووری خۆت بــمانــبزون و بخبرمــان بن، ل ژر 

تیـــشکی خۆری ڕۆژەکتـــــــدا بھـــزمـــــــان بک. کـــاتکیـــش چـــــــوویـــن نـــو 

دەروازەکانی ئوارەوە، ئو گـو عیشقان ل دمان وەربـگرە ک ل بـاخی 

ڕۆحماندا سوزبوون. 

�� به سۆزی دڵ و هیممهتی ڕۆح 

✨ نزا بۆ معریفت و حوزوور 
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«ئی خـوای میھرەبـان، فرامۆشـمان مک ئگر ل یادمـان چـوویت، و 

جـمـان مھ ئگر لـت دوور کوتیـنوە. ئگر مـنی لاواز تۆم ل بیـر 

کرد وغاف بووم، خوای ب بزەیی ب لوتفی خۆت ئاگام بنوە. 

خـــــــوای، دەروازەی حیکـــــمتی خۆت، و ھـــــزی خۆت، و نـــــھـــــنیی وزە 

گردوونییکت بۆ ئم بکرەوە.» 

 وە، لکانمـای گـوس کان، وەرە بۆ لامـان—لروەردگـاری ڕۆحی پئ

 وە، لکانکجــــــریوەی چۆل ھــــــاژەی بــــــاوە، ل وە، لکانبــــــانگی دۆ

روخـــــــســاری پـــــــاکی مـــــــنــانوە، ل جـــــــوانی پپـــــــولکــانوە، ل بۆنی 

گـــوکانوە، ل تـــامی میوەکانوە، ل گرمی ئـــامزی خۆشویسانـــوە، 

 وە لکـــانوتشکـــدەنـــگیی ئب وە، و لتیـــشکی دەمـــــــوچـــــــاوەکـــان ل

قـــــــوویی نفــسی خۆمـــــــانوە. ل سۆزی دایکــانوە ل گیــان بفیــدای 

باوکانوە. 

وەرە، و پردەکانی عق و زەمــــــان لسرمــــــان دابــــــما. خۆتــــــمان بۆ 

 .دەربخ
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«پروەردگــــارمــــان، ڕنماییم بک ل شھــــوەتی نفــــسوە بۆ سکوونی 

قنــاعت، ل شژانی دوە بۆ ســوکنایی وئــارامی روح، و ل تــاریکیی 

نزانییوە بۆ نووری حیکمت.» 

خـوای، وا بک ڕۆحـم ب تۆوە بسـتراو بت، دم بک ب میحرابی خۆت، 

و عیشقیشم بک ب منزگا و مقامی خۆت. 

�� هیممهتی عهمهلی (فهلسهفهی ژیان) 

«داوا ل خــوای مزن دەکم ک یارمــه تیم بــدات بسر نفسی خۆمــدا 

 نم ککاربب ھـــرانز و بو ھوە ئبـــاشـــترین ش ببم، تـــا بـــتوانـــم بزا

پی بخشیووم. 

منیش، ب قــــــووترین سرنــــــج و ئــــــاگــــــایییوە، ڕوو دەکم ھمــــــوو 

کـــــارەکـــــانـــــــم—چ ل مـــــــاکمـــــــدا، چ ل کۆمـــــگکمـــــــدا، ول ھرچ 

 م ئیللا بناھجورە، بگ بــــــچووک و ن ک، نکاروبــــــاریکدا. ھیچ کار

تواوترین حوزوور و ئاگایی ئنجامی دەدەم دلم ل گیدا ببت. 
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مــن ترکیزکی قــووی خــودایی بدەســت دەھنم؛ چــونک ھیچ تــوانــا و 

ھزک نیی ئیللا ب خــــوای مزن نبت (لا حــــول ولا قــــوة إلا بــــالــــله). 

ھـزی بـسـنـووری ئو بکـاردـنـم بۆ ئوەی پـداویـسـتییکـانی ژیـانـــــــم 

بجبھنم، ئو ژیانی ک خودا خستوویتیی سر شانم.» 

خـــوا گیان فم مدە تۆ زاتی خۆت، وازم لمھن تۆ گورەیی خۆت، 

بۆ تۆ نــاش نزانی وبتوانیم نبــووری جــونک دم تۆی دەوێ روحــم 

 .کانم بپۆشم وکوربوردەیی خۆت کل ب .موشتاقی تۆی

خـــــوا گیان دم ئیلھام ک، عقم رونـــــاک، جســـــتم بھزک، روحـــــم 

 .چالاک ک

ئی ئـــــــازیــزی ڕۆحـــــــم، دەردی دووریــمــان تیــمــار بک. و ڕــگی ویــســای 

تۆمـان کورت بکرەوە. خـوا گیان ھرچنـدە لاواز وب تـوانـم ھیوام زۆرە 

 ریکوا خ خـوای توەنـدە ھیوام پتـوانـایت. ئ زەییت بب تۆ، تۆ ب ب

خۆم ب خـاوەنی گردون دەزانـم. بسـم شـانـازی ک تۆ ل روحی خۆتـت 

تکردوم. 
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�� میحرابی کار و کڕنۆشی ئاگایی 

«خـــوای گیان، مـــن بیر دەکموە، بیار دەدەم و کار دەکم؛ بم ئی 

 ب ـــنـــمـــایی بککـــانـــــــم ڕـــم، ئیـــرادەم و جـــــــوقولای مـــــــن، تۆ عم

ئاراستیی ڕازی بوونی تۆ.» 

وەک شخی ئکبر (ئیبن عرەبی) دەفرموت: 

 ل ،دایرژەوەنـــدی منی تدەیزانیت ب ک خـــشبـــب وەم پئ ،خـــوای»

ھموو بشکانی بوونمدا، ل لتیف و کسیفمدا.» 

✨ قوربانی عیشق 

ئی ئو خـــودایی گردوون ت ب ئنـــواری خۆت گشـــانـــدووەتوە، و 

ئســترەکان ب جلالتی قــدرتــت دەدرەوشنوە. بــریقی خۆر ل فیز 

و حیکمتی تۆوە سرچـــــــاوەی گـــــــرتـــــــووە و کردووت ب نیشانیک بۆ 

ناسینی خۆت. 

دۆپکانی بــاران وەک "زیکر" دەبــارن، و بیرکردنوەکانــم و خیاکانــم 

و حسـرەتی نـاو دم، ھمـوویان پـارچ نـوور و قـوربـانیی خۆشویستین 

ک ل نوان دەستکانتدا کۆیان دەکموە. 
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بوونم پ بک ل ھزی خۆت. •

دم پ بک ل ئامادەیی (حوزوور)ی خۆت. •

عقم پ بک ل حیکمتی خۆت. •

ڕۆحم پ بک ل شھودی ئنواری خۆت. •

لرەم، ل نوان دەســـــــتکانـــــــتدا: خۆشویستیم، تـــــــامزرۆیی ڕۆحـــــــم، 

 ،م. خــــــوایتــــــم دادەنمــــــوو ھیواکانی دنیا و قیامکانــــــم و ھئــــــاوات

 و ب ـمـدا زیـاد بکد عیـشـقـت ل ،ـنر ببخوقـــــــم بۆ لای خۆت بش

 دەرەوەم و ل نــــــاوەوەم و ل تۆ ل ک رم بکت فعــــــریفنــــــووری م

ھموو دەوروبرمدا ببینم. 

�� عیبادەتی به زیندوویی 

فرم بک تنـــــھا ب داواکردنی حـــــوزوورت نوەســـــتم، بکو ئوەنـــــدە 

داوات بکم تـــــــا یقیـــــن بکم ک تۆ لگـــــمـــــدایـــــت؛ چ ل میـــــحـــــرابی 

کارکردنـــــدا و چ ل میحرابی بدەنگیدا، ل ھمـــــوو فکرەیک و ھمـــــوو 

لدانکی دڵ و ھموو کشکردنکی ڕۆحمدا. 
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خــــوای، مــــن نــــوژکی پ ل عــــادەت و وشی ب ڕۆحــــم نــــاوت؛ مــــن 

نـــزیکیی تۆم دەوت، ئـــامـــادەیی تۆم دەوت. تۆ پروەردگـــاری منیت و 

 م و بویستیی خۆت بــانــگت بکخۆش ب رم بکنــدەی تۆم. فمــن ب

نھنییک ل نھنییکانی معریفتت پت بگم. 

�� بێنینی بێ پهردە 

 ردە لپ بـــووە ب فسی مـــنکو نمـــن شـــاراوە نیت، ب تۆ ل ،خـــوای

 تۆ ل ر چــــاوەکانــــم لابــــدە و پیشانــــم بــــدە کردەی سوانــــمانــــدا؛ پن

نفسی خۆم نزیکتریت. تۆ ھمیش ل دمدایت، گــــــوت ل گــــــریانی 

 .می دڕۆحم و چرپ

• متــــا دەگ ی نــــاسینی خۆتــــدا پیرۆز بکگڕ نــــگاوەکانــــم لھ

مقامی ڕەزامندی و یقین. 

فـــــــرم بک ھمـــــــوو شـــــــتک ل بـــــــوونـــــــدا وەک دەرکوتـــــــنی •

(تجللییکی) تۆ ببینم. 
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ل فیتن و تـــــاقیکردنوەکان دوورم بـــــخرەوە، ئگر تـــــاقیشت •

کردموە، وا بک شھـودی تۆ ل لای مـن خۆشویست تـر بت 

ل ھموو شھوەت و ھختاندنک. 

ڕۆحـــــم بۆ تۆی، دم بۆ تۆی، و نفـــــسم فر بک ک تنـــــھا بۆ تۆ بت. 

 ت و لر تۆ دەبینکدا ھمــوو شــتھ ی لنــدەیو بب بــمانک ،خــوای

ھموو حاکدا ھر بۆ لای تۆ دەگڕتوە. 

�� میحرابی عیشق و ئامادەیی (حوزوور) 

«ئی خـــــوای میھرەبـــــان، ئی ئو زاتی ب نفـــــخیک ل روحی خۆت 

مــنت دروســت کردووە؛ ل نــوێ وە نھنیی نــزیکیی خۆتــم فر بکرەوە. 

شھـودی یکانیی ئـامـادەیی خۆتـم (وحـدانـية الـحضور) پ بـبخـش، تـا 

تبگم ک مــن ب ھژاریی خۆموە ب تۆوە وەســتاوم، و ب نــزیکیی تۆ 

دەژیم، و ب نووری تۆ دەبینم.» 

خــــوای گیان، وا بک درک بو حقیقت بکم ک بۆی دروســــت کراوم: 

ک تۆ تـــاک پنـــاگی منی، تۆ ڕایگری ڕۆحی منی، و مـــن ھیچ بـــوونکم 

Tuesday, March 24, 2026  - 30 35



نیی ئیـلـلا ب تۆ نبـت، و ھیـچ ژیـانک بۆ دـم نیی ئیـلـلا ب ھیـدایت و 

تجللیی تۆ نبت. 

نـزیکم کرەوە لت تـا بـزانـم ھرچی خر و چـاکیک ل مـندا ھی، فیز 

و ڕەحــــــمتی تۆی. ڕۆحــــــم ڕاســــــت نــــــابتوە مگر ب ئنــــــواری تۆ، و 

ئامادەیی (حوزوور)ی منیش تواو نابت مگر ب ئامادەیی تۆ. 

✨ تهجهللی و لادانی پهردەکان 

 للی بکجکان و زەوی؛ تی نـــــــووری ئـــــــاســـــــمانی میھرەبـــــــان، ئئ»

بسرمـــدا و ل ڕووی ڕەحـــمتی خۆت ببشـــم مک. خـــوای، پردەی 

نزانیـــــم لادە، دیـــــواری حیـــــرانیـــــم بوخـــــن، و بۆ دـــــم دەربکوە بو 

 «.لال و نووری تۆیی جشایست ی کوەیش

ئی میـــــھـــــرەبـــــــان، ئی ئو زاتی ک ل ھمـــــــوو دایکک زیـــــاتـــــــر بۆ 

بنـدەکانی خۆت دسۆزتـری؛ ئو پردەی ھبگرە ک چـاوەکانـم قـورس 

دەکـــــات کـــــاتک ل خـــــوەتی خۆمـــــــدا ڕوو ل تۆ دەکم. بـــــــا نـــــــووری 
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خۆشویــســتیــت ل دــمــدا ھــبــقــوــت، وەک چۆن کــانی ل زەوییکی 

تینوودا دەتقتوە. 

ئی دۆســــتی مــــن ئیلاھی مــــن، ئی ئو زاتی زانســــت و ڕەحــــمتــــت 

دەوری ھمـــــوو شـــــتکی داوە؛ قۆ بـــــچووککانـــــم تینووی بـــــاوەشی 

ڕەحـــمت فـــراوانکی تۆن. وەرە، چـــونک ســـنگم ب چـــاوەڕوانی تنـــگ 

 .یدای نزیکیی تۆیبووە، و ڕۆحم ش

�� ئاگری زیکر و خهڵوەتی ڕۆح 

ئی ڕۆحی بـــــــوون، تـــــــاریکیی "خۆپرســـــــتی"م (أنـــــــانـــــــيتي) ببە، تۆزی 

حیجابکانــــم بەونوە، و نــــوقمی نــــووری ئــــامــــادەیی خۆتــــم بک، ئو 

نوورەی ک ھرگیز ئاوا نابت. 

مـنیـش دەروازەی خـوەتکم ب ئـــــــاگـــــــری زیکـری تۆ دادەگیـرسـنـم، و 

بدەنگیی غفتـــــم ب چـــــرپی نـــــزا و ھودان و ڕاکردن برەو لای تۆ 

دەسوتنم. 
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 کان؛ لی خۆری دوە، ئیترگیز نــــــاگــــــوژھ ی ئــــــاگــــــری عیشق کئ

کپی شوقــــمدا تجللی بک. وا بک یادت نــــوورک بت ل میحرابی 

دمدا ک ھرگیز خـــــامۆش نبت، تـــــا ڕۆحـــــم بۆ چـــــرکیکیش ل یادی 

نچت ک تۆ لگمدایت، ب تۆوەم، و برەو لای تۆم. 

�� به مهشخهڵی عیشقم، تاریکیی غهفڵهتم بسوتێنه 

«خــوای میھرەبــانی مــن، بــا زەبــری ھمــوو تــاقیکردنوەکان تنــھا یک 

ھــاوار ل نــاخــمان دەربھنن: ھــاواری عیشقی تۆ. خــوای، فــرمسکی نــاو 

تـــــــاقیکـردنوەکـانـــــــم بـگۆڕە بۆ شیـوەنکی بـبانوە بۆ گیـشـتـن ب زاتی 

تۆ.» 

 نـــــــھـــا گۆرانییت ک ـــری دەنـــگی ئـــــــازارەکـــانـــــــم بکم، فی خـــــــواکئ

 پکورەی ک رزیم لوە. فیز و لــووتــبنکانی شــادیی تۆ بخــشئــارامــب

پـــــــاککرەوەکـانـــــــتـدا بـــــــتـوـنرەوە و بیـگۆڕە بۆ زی بـگردی توازوع و 

سادەیی. 
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�� پهرستگای ئامادەیی ههمیشهیی 

ئی پروەردگــاری گردوون (خــوای قــدوس وعلی)، ئو گــونــدە تسک 

و تـــــاریکی "خۆپرســـــتی"م تکبشکن، ک مـــــندا ورتککانی نزانی 

تیـــدا کۆبـــــــوونتوە. لوـــدا پرســـــــتـــگـــایکی زیـــن ل ئـــــــامـــــــادەیی 

ھمیشیی خۆت بنیاد بن؛ تـاوەکو عیشق و کنۆش و خۆشویستیی 

ڕۆحم لودا پناگیک بدۆزنوە بۆ پرستنی تۆ ب سرتی دڵ. 

لو پرسـتگایدا، ک ب وەم چـرپدارەکانی تۆ دەلرزت، مـن عتـری 

ھمیش بۆنخۆشی ســـــتایشی خۆمـــــت پشکش دەکم. ئی خـــــوای 

میھرەبــان، مــن ھمــوو گــو تــازە گشــاوە و پشکوتــووەکانی عیشقی 

خۆمم خستووەت بر پت. 

 نــھا تۆ بیتم. بــا تر میحرابی درە سیی خۆت بــخمیشئــامــادەیی ھ

تاق معشووقی ڕۆحم. 

✨ داگیرسانی ڕۆح ب کپی ئزەلییت 
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ئی زات بکۆتـــــــایییک، ئم دنیـاییـبـوونی مـــــــن ب کـپی ئزەلییت 

دابگیرسن. ب مشــــــخی عیشقم، تــــــاریکیی بباکیم، بئۆقرەییم و 

 .نزانیم بسوتن

• !نوەکانی خۆت داگیرسبیرکردن م بقع

• !نعیشقی خۆت داگیرس م بد

• !نشادیی خۆت داگیرس ڕۆحم ب
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